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ಮುನ್ನುಡಿ 

“ತಾಯಿ ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯ ೫410. .ಸರೆ ಸೌಭಾಗ್ಯ'' ಎಂಬ ಈ ಕಿರು ಪುಸ್ತಕ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಹಿಳೆಯೂ ಆಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಓದಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 
ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆ ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿದ ಹಂತದಿಂದ ಹೆರಿಗೆಯಾಗುವವರೆಗೆ : ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು, ತೆಗೆದುಕೊಳ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರ ಹಾಗೂ ಮುನೆ ಚ್ಚರಿಕೆ 
ಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 'ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷ ತುಂಬುವವರೆಗೆ 
ಹೇಗೆ ಆರೈಕೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಮಗುವಿನ ಆಹಾರ, ಪಾನೀಯ, ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಹಾಗೂ ರೋಗ 
ನಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಾಯಂದಿರು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ 
ಸಂಗತಿಗಳೇನು ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಸರಳವಾದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 

ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಹಸುಗೂಸುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆತ್ತವರ ಹೊಣೆ ಏನು ಹಾಗೂ ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಆರು ಮಾರಕ ರೋಗಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ತುಂಬ ಸರಳವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿರುವ ಛಾಯಾ ಚಿತ್ರ ಗಳು ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು ವಿಷಯವನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಲು ತುಂಬ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಸರಳ 
ಮತ್ತು ತೀರವ! ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಅದರಲ್ಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಹಿಳಾ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಘದ ಸದಸ್ಯರು ಓದಿ 
ತಮ್ಮ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಸೋದರಿಯರಿಗೆ ತಿಳಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಕುಟುಂಬ 'ಕಲ್ಮಾ ಣ, 
ಶಿಶು ಉಳಿವು ಸುರಕ್ಷ ತ ತಾಯ್ತನ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಯಶಸ್ವಿ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಎಲ್ಲಾ ಮಹಿಳೆಯರ ಅರಿವಿನ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ ಎಂದು ನಾನು 
ನಂಬಿದ್ದೆ ನೆ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕ ಮಹಿಳಾ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಘದ ಸದಸ್ಕರಿಗೆ, ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರಿಗೆ, ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಇಲಾಖೆಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಿಗೆ ಹಚ್ಚು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದೆಂದು ನಾನು ನಂಬಿದ್ದೆ ನೆ. 


ಬೆಂಗಳೂರು ಡಾ. ಜಿ. ವಿ. ನಾಗರಾಜ್‌ 
ಜನವರಿ 1996 ಹೆಚ್ಚುವರಿ ನಿರ್ದೇಶಕರು 
(ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಮತ್ತು ತಾಯಿ ಮಕ್ಕಳ 
ಆರೋಗ್ಯ) 


ಕೈಪಿಡಿ ಕುರಿತು 
“ತಾಯಿ ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯ ಕುಟುಂಬದ ಸೌಭಾಗ್ಯ'' ಹೆಸರೇ ಹೇಳುವಂತೆ 
ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ 
ಬೇಕಾದ ಮಾಹಿತಿ ಈ ಕಿರುಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿದೆ. ಕುಟುಂಬದ ನೆಮ್ಮದಿಯೆಲ್ಲಾ ತಾಯಿ 
ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ 
ಕ್ಷೇಮ ಅತ್ಕಂತ ಅಮೂಲ್ಯವಾದುದು ಮತ್ತು ಆದ್ಕ ಗಮನ ಕೊಡಬೇಕಾದುದು. 


ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿ ಆರೈಕೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮಕ್ಕಳ ಪೋಷಣೆಯವರೆಗೆ 
ಹಾಗೂ ಚಿಕ್ಕ ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಬಗ್ಗೆ ಮನಮುಟ್ಟುವ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ತಂದಿರುವ ಸಂದೇಶಗಳು ತುಂಬ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮೂಡಿಬಂದಿದೆ. 
ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಛಾಯಾಚಿತ್ರಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಓದುಗರಿಗೂ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕೈಪಿಡಿ ಫಲಾನುಭವಿಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರಿಗೆ, ಮಹಿಳಾ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಘದ 
ಸದಸ್ಯರಿಗೆ, ಹಾಗೂ ಕ್ಷೇತ್ರ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಿಗೆ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗಿದೆ. 


ಈ ಕೈಪಿಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮಾಹಿತಿ ರಾಜ್ಯದ ಎಲ್ಲಾ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ದೊರೆಯ 
ಬೇಕೆಂಬುವುದು ಇಲಾಖೆಯ ಆಶಯ. ಈ ಕೈಪಿಡಿಯನ್ನು ಓದಿದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು 
ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಿ, ಬೇರೆಯವರು ಅನುಸರಿಸಲು ಮನವೊಲಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ವಿನಂತಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ಸುಶೀಲ 
ಸಹ ನಿರ್ದೇಶಕರು 
(ಮಾಹಿತಿ, ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸಂಪರ್ಕ) 
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ತಾಯಿ ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕುಟುಂಬದ ಸೌಭಾಗ್ಯ 


ಅಭಿವೃದ್ಧಿಶೀಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ಹಲವಾರು ಕೋಟಿ ಜನರು 
ಕಡಿಮೆಮಟ್ಟದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ಆರೋಗ್ಯ 
ಸಾಧಿಸಲು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮೂಲ ಆಧಾರವೆಂದು, 
ಪರಿಗಣಿಸಿ, "ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಆರೈಕೆ'ಯಲ್ಲಿ, 
ತಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ, ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ಸಮಾಜದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮತ್ತು 
ದೇಶ ತನ್ನ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಎಲ್ಲ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಭರಿಸಬಲ್ಲ 
ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ, ಸ್ವಯಂ ಅವಲಂಬನೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಂತ ನಿರ್ಣಯದ 
ಸ್ಪೂರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಅವಶ್ಯಕ ಆರೈಕೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ತಾಯಂದಿರ ಆರೈಕೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಮಾಣ 
ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಜನಸಂಖ್ಯಾ 
ಸ್ಫೋಟವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿ, ಉಳಿದವರಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಆರೋಗ್ಯ 
ಹೊಂದುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


2 
ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಆರೈಕೆ 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗೃಹಿಣಿಯು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಅತಿ 
ಮುಖ್ಯ ಸಂಗತಿ. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಮಹಿಳೆ ತಾನು 
ಗರ್ಭಿಣಿ ಎಂಬ ಸೂಚನ ಕಂಡ ಕೂಡಲೇ, ತನಗೆ 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿರುವ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿನೀಡಿ ತನ್ನ 
ಹೆಸರನ್ನು ದಾಖಲುಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ದಾಖಾಲಾತಿಯನ್ನು 
ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ, ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲಿಗೇಬರುವ ಮಹಿಳಾ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸಹಾಯಕಿಯರಲ್ಲೂ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಗರ್ಭದ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಂತ, ಹಂತವಾಗಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಸೂಕ್ತಸಲಹೆ, 
ಮತ್ತು ಆರೈಕೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಸಿಗುವುದರಿಂದ, ಸುಖ ಹೆರಿಗೆಗೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಸವ ಪೂರ್ವ ಆರೈಕೆ ಎಂದರೇನು? 


ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಕಾಲ, ಕಾಲಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ತಪಾಸಣೆ, 
ರೋಗ ನಿರೋಧಕಗಳ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ನೀಡುವಿಕೆ, 
ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶವುಳ್ಳ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ನೀಡುವುದರ ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಾಗಿ, ಸಕಾಲಕ್ಕೆ, ಸುಖ 
ಪ್ರಸವವಾಗುವಂತೆ ಆರೈಕೆ ನೀಡಿ ಸಹಕರಿಸುವುದು. 
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ಪ್ರಸವ ಪೂರ್ವ ಆರೈಕೆಯ ಗುರಿಗಳು:- 


(1) ಗರ್ಭಿಣಿಯರನ್ನು ಪ್ರಸವ ಆಗುವವರೆಗೂ, ಆರೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿರಲು, ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 


(2) ಅಸಾಧಾರಣ, ಅಸಹಜ, ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, 
ಸೂಕ್ತ ಸಲಹೆ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು. 


(3) ಗರ್ಭಿಣಿಯರನ್ನು ಸುಖ ಪ್ರಸವ ಹಾಗೂ ಉತ್ತಮ 
ಆರೋಗ್ಯಕರ ಬಾಣಂತಿತನಕ್ಕಾಗಿ ತಯಾರು ಮಾಡುವುದು. 


(4) ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಮಗುವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಆ 
ಮಗು ವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಲು ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಲಹೆ 
ನೀಡುವುದು. 


(5) ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಕಾಣ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು 
ಮನವೊಲಿಸುವುದು. 


ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಆರೈಕೆ 
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(1) ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ 


ಗರ್ಭದ ತಪಾಸಣೆಯನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ದವಾಗಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 


(2) ತಪಾಸಣೆಗೆ ಬರುವಾಗ, ತಪ್ಪದೇ ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ, ರಕ್ತ 


ಪರೀಕ್ಷೆ, ತೂಕದಲ್ಲಿನ ವೃತ್ಕಾಸ, ರೋಗ ಪ್ರಬಂಧಕಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಬೇಕು. 


(3) ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರ ಬಗ್ಗೆ, 


ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶವುಳ್ಳ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದರ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡಬೇಕು. ಪೂರ್ತಿ ಗರ್ಭಾವಧಿಯ ವೇಳೆಗೆ 
ಒಟ್ಟು 10 ಕೆ.ಜಿ.ಯಷ್ಟು ತೂಕವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಯಾವುದೇ ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 3 ಕೆ.ಜಿ.ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ತೂಕ ಏರಬಾರದು. 


ಸಂಪೂರ್ಣ, ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶವುಳ್ಳ ಆಹಾರವೆಂದರೆ, ಹೆಸರು, 
ಕಡಲೆ, ಅಲಸಂದಿಯನ್ನು ಮೊಳಕೆಮಾಡಿ, ಅಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುವುದು, ನುಗ್ಗೇಸೊಪ್ಪು, ದಂಟಿನಸೊಪ್ಪ, 
ಹರಿವೆಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, 
ಸೀಬೇಕಾಯಿ. ಪಪ್ಪಾಯಿಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ತಿನ್ನಬೇಕು. 
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ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮೀನು, ಮಾಂಸ, ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟೆ 
ಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿ, ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ 
ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳು ದೊರೆತು ಶಿಶುವೂ, ತಾಯಿಯೂ 
ಆರೋಗ್ಯವಂತ ರಾಗಿರಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


(5) ಗರ್ಭಿಣಿ ಎಂದು ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೆ, ಧನುರ್ವಾಯು 
ನಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳುಬೇಕು. ನಾಲ್ಕು 
ವಾರಗಳ ನಂತರ ಎರಡನೆಯ ಧನುರ್ವಾಯು ನಿರೋಧಕ 
ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲೇ ಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಸರ್ಕಾರಿ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉಚಿತವಾಗಿ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 


(6) ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ ಸ್ಥಳೀಯ ಸೂಲಗಿತ್ತಿಯರು ಅಥವಾ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸಹಾಯಕಿಯರಿಂದಲೇ ಹೆರಿಗೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
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ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ದೈನಂದಿನ ಆಹಾರದ ಪಟ್ಟಿ 


0.020 ಗ್ರಾಂ. ಗಳು 


6000 ಅಂತರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಯೂನಿಟ್‌ಗಳು 


ವಟಮಿನ್‌- 'ಬಿ' [1000 ಅಂತರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಯೂನಿಟ್‌ಗಳು 


ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ 


ಮೊದಲು ಭೇಟಿಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಮರು ಅಥವಾ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸಹಾಯಕಿಯರು ವಿವರ ತಿಳಿಯಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ನಂತರದಲ್ಲಿ, 


1). ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಮತ್ತು ದೇಹದ ತೂಕ. 
2 ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ. 


3, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ಮೂರು 
ಸಲವಾದರೂ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಗಾಗಬೇಕು. 


- 20 ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮೊದಲನೆಯ ಬಸುರಿ ಎಂದು 
ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೆ . 

- 32 ವಾರಗಳಲ್ಲಿ (ಎರಡನೆಯ ಸಲ) 

_ 36 ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕೊನೆಯ ಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಷ ಹೆರಿಗೆಯಾಗುವ 1 ತಿಂಗಳಿಗೂ ಮುಂಚೆ 
(ಮೂರನೆಯ ಸಲ) 


4) ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯ (270) ದಿನಗಳು ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಹಂತವಾದುದರಿಂದ, ಪೂರ್ತಿ 
ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶ ಮತ್ತು ಫೋಲಿಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
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5) ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಒಟ್ಟು ತೂಕ 10 ಕೇಜಿಯಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಬೇಕು. 


6) ಧನುರ್ವಾಯು ನಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (ಟಿ. ಟಿ.) 


ಕೆಲವು ಮುನ್ನೆ ಚ್ಹರಿಕೆ ಕ್ರಮಗಳು : - 


1) ಮೊದಲ ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಗರ್ಭಿಣಿಯರು, ಪ್ರವಾಸ, 
ಗುಡ್ಡ ಹತ್ತುವುದು, ಭಾರವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಎತ್ತುವುದು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು, ಊಟದನಂತರ ಆದಷ್ಟು 
ಸಮಯ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


2) ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯ ಮೊದಲು ಮೂರು ತಿಂಗಳು, ಮತ್ತು 
ಕೊನೆಯ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ 
ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿರುವುದೇ ಕ್ಷೇಮ. 


3) ಯಾವ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಮೊದಲ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ, ಯಾವುದೇ ವಿಧವಾದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ಎಕ್ಸರೇ 
ಗಳನ್ನಾಗಲೀ ತೆಗೆಯಸಿದಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
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4) ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶ, ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿನ ಶಿಶುವು ದಪ್ಪವಾಗಿ, ಹರಿಗೆಯು ಕಷ್ಟ 
ವಾಗುವುದೆಂಬ ಮೂಢನಂಬಿಕೆ ಬೇಡ. 

5) ಪ್ರಸವ ಪೂರ್ವ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ, ಹರಿಗೆಯು ಸುಖ 
ವಾಗುವುದು. ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ತೊಂದರೆಗಳಾದ, ಸೊಂಟ 
ನೋವು, ವಾಂತಿ, ವಾಕರಿಕೆ, ಎದೆಯುರಿ, ಮಲಬದ್ದತೆ, 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತಾವುದೇ ತೊಂದರೆಗಳಿದ್ದರೆ, ವಿಶೇಷ ಕಾಳಜಿ 
ಅವಶ್ಯ. ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹೆರಿಗೆ - ಹುಟ್ಟು - ರಕ್ಷಣೆ 


ಹೆರಿಗೆಯೊಂದು ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆ. ನೋವನ್ನು ಧೈರ್ಯ 
ದಿಂದಲೂ, ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದಲೂ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ, ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ, ಮಹಿಳಾ ಕಲ್ಮಾಣ 
ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಪ್ರಸವ ಪೂರ್ವ ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ, 
ಆರೈಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕ್ರಮ ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ನೀಡುವುದು ಸೂಕ್ತವು ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುವು, ತಾಯಿಯ ಜನನಧ್ವಾರ 
ದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವಿಕೆಗೆ, ಹೆರಿಗೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಸುಲಭದಂತೆ ಕಂಡರೂ, ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ತಾಯಿ 
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ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ ಜೀವಕ್ಕೆ ಅಪಾಯ ತರುವ ಈ ಸಂಕೀರ್ಣ 
ಕ್ರಿಯೆ ವಿಚಿತ್ರವಾದದ್ದು. 


ಸುರಕ್ಷಿತ  ಪ್ರಸವವಾಗಲು, ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಸೂಕ್ತವೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಬೇಕು. 


ಈ ಸಂದರ್ಭದ ಗಂಡಾಂತರ ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿನ ಹೆರಿಗೆ ಅತಿ ಅವಶ್ಯಕ 


1) ಬಸಿರು ನಂಜು 

2) ಅವಳಿ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದರೆ 
3)  ಜಲಗರ್ಭ 

4) ರಕ್ತ ಹೀನತೆ 


5) ಅತಿ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನ ಗರ್ಭಿಣಿ (20 
ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಡಿಮೆ) 


6) ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ವಯಸ್ಸಿನ ಗರ್ಭಿಣಿ (20 
ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು) 


7) ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹಡೆದ ಗರ್ಭಿಣಿ ' 
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8) ಮಗುವು ಹೆಚ್ಚುದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದು 
ಕಂಡುಬಂದರೆ. 


9) ಹೆರಿಗೆಗೆ ಮುಂಚೆ ಯೋನಿಯಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದಾಗ. 

10) ಬಹಳ ಕುಳ್ಳಗಿರುವ ಗರ್ಭಿಣಿ. 

11) ದಿನತುಂಬಿ ಕೆಲದಿನಗಳು ದಾಟಿದ್ದರೆ. 

12) ಮೊದಲಿನ ಹೆರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆಗಿದ್ದರೆ. 

13) ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಕೆಲವು ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಅಂದರೆ ಹೃದ್ರೋಗ, 
ಕ್ಷಯ, ಸಕ್ಕರೆ ಕಾಯಿಲೆ, 'ರಕ್ತದ ಏರೊತ್ತಡ ' 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಲು 
ಸೌಲಭ್ಯವಿರುವ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲೇ ಹೆರಿಗೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆರಿಗೆ - ಅದರ ರಕ್ಷಣೆ 


“ಸುರಕ್ಷಾ ಹೆರಿಗೆಯ" ಚೀಲ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ, ಹೆರಿಗೆಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು 
ಅದು ದಾದಿಯರ ಬಳಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


(1) ಹೆರಿಗೆಯ ನೋವು ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೆ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸಹಾಯಕಿಯರು ಮತ್ತು ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ 
ದಾದಿಯರಿಗೆ ಕರೆ ಕಳುಹಿಸಿ. 


(2) 
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ಹೆರಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಮತ್ತು ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನ ಆಗಮನಕ್ಕೆ 
ಮಾಡಿದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಶುಭ್ರವಾಗಿರಬೇಕು. ತಾಯಿಗಾಗಲೀ 
ಮಗುವಿಗಾಗಲೀ ಸೋಂಕು ರೋಗ ತಗುಲದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ವಹಿಸಬೇಕು. ಕೋಣೆಯನ್ನು ವಾರಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 
ಶುಚಿಗೊಳಿಸಿರಬೇಕು. 


ಬಾಣಂತಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಹಾಸಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೊದಿಕೆಗಳು 
ಮಗುವಿನ ಸ್ನಾನ, ಹೊದಿಕೆಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಾಯಿಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೇ ಶಿಶುವನ್ನು 
ಮಲಗಿಸುವುದರಿಂದ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸಂಬಂಧ 


ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೆರಿಗೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಶೇಕತೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಸೂಕ್ತ, ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಧೂಳು 
ರಭಾಡಿಸುವುದು, ಕಸ ಗುಡಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಒಂದು 
ವಾರ ಮೊದಲೇ ಈ ಶುದ್ದೀಕಣ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿರಬೇಕು, ಗರ್ಭಿಣಿಯ ತಾಯಿ, ಅತ್ತೆ ಅಥವಾ 
ಹತ್ತಿರದ ಸಂಬಂಧಿ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬಳು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರು 
ವುದು ಹಿತಕರ. ಸೀಮೆ ಎಣ್ಣೆ ದೀಪವೇ ಆಗಲೀ, ಬೆಳಕಿನ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಿರಬೇಕು, ಹೆರಿಗೆಯ 
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ನಂತರದ, ರಕ್ತಸಿಕ್ತ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು, ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಮಾಸನ್ನು' ದೂರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ವಿಸರ್ಜಿಸುವುದು 
ಸೂಕ್ತ. 


ಚಾಪೆಯೇ ಇರಲಿ, ಮಂಚವೇ ಇರಲಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಸೂತಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ರಬ್ಬರಿನ ಷೀಟನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಸಬೇಕು. 
ಪ್ರಸೂತಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ದಿಮಾಡಿ, ರೋಗಿಯನ್ನು ಪ್ರಸವಕ್ಕಾಗಿ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು. 
ದಾದಿಯ ಕೈಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೂ ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯ. 
ಸಾಬೂನಿನ ನೀರಿನಿಂದ ಕೆಳಹೊಟ್ಟೆ, ತೊಡೆಗಳ ಒಳಭಾಗ, 
` ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಶುಭ್ರವಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 


ಪ್ರಸವದ ನಂತರ, ಹೊರಬಿದ್ದ 'ಮಾಸನ್ನು 
ಜೋಪಾನವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬಾಯಿಗೆ ಸಿಗದಂತೆ, ಹಳ್ಳ ತೆಗೆದು 
ಮಣ್ಣಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. 
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ದಪ್ಪಪಟ್ಟಿಯಂತಹ ಬಟ್ಟೆಯೊಂದನ್ನು ಗರ್ಭಕೋಶದ 
ಮೇಲೆ ಬರುವ ಹಾಗೆ ಹೊಟ್ಟೆಸುತ್ತ ಕಟ್ಟಿದರೆ, ಗರ್ಭ ಸಡಿಲ 
ಗೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಗರ್ಭಕೋಶವನ್ನು 
ಒತ್ತಿಹಿಡಿದು ತಿಕ್ಕಿ ರಕ್ತದ ಗಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಹೊರಹಾಕುವುದು. 
ಉದರ ಬಂಧನವನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ, ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


ಪ್ರಸವದ ಎರಡು ಘಂಟೆಗಳ ಕಾಲ, ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ 
ನೀಡುವುದು ಕ್ಷೇಮಕರ, ಇದರಿಂದ ಪ್ರಸವೋತ್ತರ ಅತಿಹೆಚ್ಚು 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. ಇದು 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 


ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ, ತಾಯಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಬಿಸಿ ಪಾನೀಯವನ್ನು 


ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅವಳು ತನ್ನ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು 


ಕತ್ತರಿಯಂತೆ ಹಾಕಿ ಕನಿಷ್ಟ ಒಂದು ಘಂಟೆಯಾದರೂ ಮಲಗಲು 
ತಿಳಿಸಬೇಕು. 
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ಪ್ರ ಸವದನಂತರ ಶಿಶುವಿನ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ, 
ಶುದ್ದವಾಗಿರುವ ಕೈಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಲೋಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗು ಶುಚಿ ಮಾಡುವುದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಮಗುವಿನ 
ಹೊಕ್ಕಳ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಹೊಸ ಬ್ಲೇಡಿನಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಶುಚಿಯಾದ ದಾರದಿಂದ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಹೊಕ್ಕಳ ಬಳ್ಳಿಗೆ ಏನನ್ನು 
ಹಚ್ಚಬಾರದು. ಆಗ ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನ ಸಾಮಾನೃಸ್ಥಿತಿ, ಅಜನ್ಮ 
ನ್ಕೂನತೆ, ಉಷ್ಣಾಂಶ, ತೂಕ, ಮೂತ್ರವನ್ನು ಮತ್ತು 
ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿ, ಸಾಕಷ್ಟು ಉಷ್ಣಾಂಶವಿರುವಂತೆ, ಬೆಚ್ಚಗೆ ಬಟ್ಟೆ 
ಹೊದಿಸಿ ತಾಯಿಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಎದೆಹಾಲನ್ನು ಹೆರಿಗೆ 
ಆದ ಅರ್ಧಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಹಾಲು ಉಣಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸ 
ಬೇಕು. ಆಗತಾನೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗು ಅಳದಿದ್ದರೆ, ಲೋಳೆಯನ್ನು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಗೆದು ತೆಳುವಾದ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಬಾಯಿಂದ 
ಬಾಯಿಗೆ ಉಸಿರು ನೀಡುವ ಮೂಲಕ ಉಸಿರು ಆಡುವಂತೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು, ಮತ್ತು ಮಗು ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ತೂಕದ ಅಂದರೆ 2 ಕೆ.ಜಿ. 
ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಮಗುವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿರುವ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ರವಾನಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತ. 


ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಎದೆ ಹಾಲುಣಿಸಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವುದ 
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“ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ಹಸುಗೂಸಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಹಾರ'' 


2! 


ಕಾ 


ರಿಂದ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಬೇಗ ಸ್ರವಿಸುವುದೂ ಅಲ್ಲದೆ, 
ಮುಖ್ಯವಾದ “ಕೋಲಾಸ್ತಮ್‌” ಎಂಬುದು ಹಾಲಿನ ಮೂಲಕ 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಮಗುವಿಗೆ ದೊರಕುವುದರಿಂದ ನವಜಾತ 
ಶಿಶುವಿಗೆ ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ನಂತರದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, 
ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದ ವಿವರ ತಿಳಿಸಿ, ದಾಖಲಾತಿ ಮಾಡಿ ಜನನದ 
ದಿನಾಂಕ ತಿಳಿಸಿ. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಸವೋತ್ತರ ಆರೈಕೆ 


ಈ ಆರೈಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತಾಯಿಯ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸ್ವಚ್ಛತೆ 
ಮಗುವಿನ ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಜನರಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು, ಪದ್ದತಿಗಳು 
ಜಾಸ್ತಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಹಾನಿಕರವಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು 
ಬದಲು ಮಾಡಲು ಹೋಗದೇಇರುವುದು ಉತ್ತಮ. ಹುಟ್ಟಿದ 
ಮಗುವಿನ ಹೊಕ್ಕಳ ಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಕುಡುಗೋಲಿನಿಂದ, 
ಆಶುದ್ದವಾದ ಬ್ಲೇಡಿನಿಂದ ಕತ್ತರಿಸುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕು. 
ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ಮಗು ಅಳದಿದ್ದರೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ 
ಬಳೆಸುಟ್ಟು ಬರೆಹಾಕುವುದನ್ನು, ಚುಟಿಕೆ ಹಾಕುವುದನ್ನು 


ತಷ್ಟ್ಯ್‌್‌್‌ನಾವಾ; 
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ತಡೆಯಬೇಕು ಈ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಸೋಂಕು 
ತಗಲುವ ಅಪಾಯ ವಿರುತ್ತದೆ. 


ಬಾಣಂತಿಯು ಹಾಲುಣಿಸುವ ಮೊದಲು, ಸ್ತನಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ  ತೊಳೆಯುವಂತೆಯು, ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ತಿಳಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಸೀರೆಗಳನ್ನು ಬದಲಿಸಿ ಉಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ, 
ಆಹಾರ, ಮನೆಯ ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ಗಮನಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತ. ಅಸಹಜ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ, 
ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರಭೇದಿ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ ದುರ್ಗಂಧದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ್ದರೆ, ಆ ಕೂಡಲೇ ವೈದ್ಮರಲ್ಲಿಗೇ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಹೋಗಬೇಕು. 


ನವಜಾತ ಶಿಶುವನ್ನು, ಸ್ವಚ್ಛತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬೇಕು. ಮಗುವಿಗೂ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ 
ಶುಭ್ರವಾದ ಹಿತವಾದ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಹುಟ್ಟು 
ಮಗುವಿಗೆ, ಕಿವಿ ಸೋರುವುದು ಸೋಂಕು ಹರಡಿದ್ದರೆ, 
ಹಳದಿಬಣ್ಣ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದರೆ, ಬೆವರುಸಾಲೆ, ಅಥವಾ 
ಉಷ್ಣದ ಗಂದೆಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ದೇಹದ ಮೇಲೆ 
ಕಾಣಿಸಿದರೆ, ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಾದರೆ, ಹಾಗೂ ಹುಟ್ಟಿದನಂತರ 


ಗ 


24 ಘಂಟೆಗಳವರೆಗೂ ಭೇದಿಯಾಗದಿದ್ದರೆ, ಮತ್ತು ಜ್ವರ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಕೂಡಲೇ ವೈದ್ಯ ರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಮಾತು:- 


ಹರಳೆಣ್ಣೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ನೀರು ಕುಡಿಸಕೂಡದು. 


| ಓಿ 
ಮಗುವಿನ ಕಿವಿಗೆ, ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಹಾಕುವುದು, ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ಮೂಗು ಚುಚ್ಚು ವುದು 
ಮೊದಲಾದ ಮೂಡನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಆಚರಣೆಗೆ ತರಲೇಬಾರದು 
ಇದರಿಂದ ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ಎನ್ನು ದಸ 
ತಾಯಂದಿರು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದುಗಳನ್ನು ನೀಡಿ, ಆರು 
ಮಾರಕ ರೋಗಗಳ ವಿರುದ್ದ, ಅಗತ್ಯವಾದ ರಕ್ಷ ಣೆ ನೀಡುವುದು 
ಹೆತ್ತವರ ಪ್ರಮುಖ ಹೊಣೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವು 
ಮುಂದೆ ಆರೋಗ್ಯವಂತಹ ಶಿಶುವಾಗಲು ಅದಕ್ಕೆ ಏನಾಗ 
ಬೇಕೆಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಉತ್ತಮ. ಶಿಶು 
ಮರಣವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಎಂಟು ಅಂಶಗಳ ಕ್ರಮಗಳ 
ಬಗ್ಗೆಯೂ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 


24 


ರಕ್ತಹೀನತೆ ತಡೆಗಟ್ಟುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಶುಚಿಯಾದ ಹೆರಿಗೆ ವಾಡಿಕೆಗಳು. 


ಒದ್ದೆಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸಿ, ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ 
ಮಗುವನ್ನು ಸುತ್ತಿಡುವುದು. 


ಮಗುವನ್ನು ತೂಕ ಮಾಡುವುದು. 
ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು. 
ಪುನರ್ಜನ್ಮ ನೀಡುವಿಕೆ. 


ಎದೆ ಹಾಲುಣಿಸುವಿಕೆ 
ಸಂತಾನದಲ್ಲಿ ಅಂತರತೆ 
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ಲಸಿಕೆ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ, 


ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ, ಪೋಲಿಯೋ 
ಹನಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕೆ ನೀಡಬಹುದು. 


ಒಂದು ವರ್ಷ ತುಂಬಿದ ಮಗುವಿಗೆ ಮೂರು ವರ್ಷ 
ತುಂಬುವವರೆಗೆ ಪ್ರತಿ ಆರುತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 'ಎ ಅನ್ನಾಂಗ 
ಪಾಕವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕೊಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ಸರ್ಕಾರವೂ ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿದೆ. ತಂದೆ-ತಾಯಿಯಂದಿರು ತಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಪ್ಪದೆ, "ಎ" ಅನ್ನಾಂಗ ಪಾಕವನ್ನು ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 
ಆರೋಗ್ಯ ಸಹಾಯಕರು ಮನೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ “ಎ” 
ಅನ್ನಾಂಗ ಪಾಕವನ್ನು ಕೊಡುವ ಸೌಲಭ್ಯವಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ 
ಅಂಧತ್ವವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಹುದು. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಲಸಿಕೆ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 


ವಯಸ್ಸು ಲಸಿಕೆಯ ಹೆಸರು ನಿಗದಿತ ವರಸೆಗಳು 
9 ತಿಂಗಳ ನಂತರ ದಡಾರ 1 ವರಸೆ 
12 ತಿಂಗಳ ಒಳಗೆ ಹ ಟ್‌ ಸ 
16 ರಿಂದ 24 ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. 1 ಬಲವರ್ಧಕ 
ತಿಂಗಳು ,ಪೊಲಿಯೋ 1 ಬಲವರ್ಧಕ 
5ರಿಂದ 6 ಡಿ. ಟಿ. 1 ಬಲವರ್ಧಕ 
ವರ್ಷಗಳು OS PA 
.10 ವರ್ಷಗಳು ಟಿ.ಟಿ. ...3 ಬಲವರ್ಧಕ 
16 ವರ್ಷಗಳು ಟಿ.ಟಿ. 1 ಬಲವರ್ಧಕ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ 
ವಯಸ್ಸು ಲಸಿಕೆಯ ಹೆಸರು ನಿಗದಿತ ವರಸೆಗಳು. 
ಗರ್ಭಿಣಿಯೆಂದು ಟಿ.ಟ. 1 ವರಸೆ 
ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೆ ಟೆ ಚಟು 1 00ಒಓ | 
ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಟಿ.ಟ. ಎರಡನೆ ವರಸೆ 
ನಂತರ 


ಎಲ್ಲಾ ಬಾಣಂತಿ ಸೇವಾ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉಚಿತವಾಗಿ 
ನೀಡಲಾಗುವುದು. 
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ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಆರು ಮಾರಕ ರೋಗಗಳು 
1. ಕ್ಷಯ 


ಸೋಂಕುರೋಗ, ರೋಗಿಯ, ಉಸಿರಿನ ಮೂಲಕ 
ಹರಡುವ ಈ ರೋಗ ಹಸುಗೂಸಿಗೂ, ಕಾಣಿಸಬಹುದು, 
ಹುಟ್ಟಿದ ನಂತರ ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು ಮತ್ತು 
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ಪೋಲಿಯೋ ಹನಿಗಳನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. 


ಪೋಲಿಯೋ ಎಂಬ ವೈರಸ್‌ (ರೋಗಾಣುವಿ ನಿಂದ ಬರುವ 
ಈ ರೋಗವು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಅಂಗವಿಕಲತೆ 
ಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಗುಹುಟ್ಟಿದ 6 ವಾರಗಳ 
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ನಂತರ ಕನಿಷ್ಠ 4 ವಾರಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಲ 
ತಪ್ಪದೇ ಪೋಲಿಯೋ ಹನಿಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. 


30) 


ಈ ಸೋಂಕು ರೋಗ ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ, ಮತ್ತು 
ಭಯಾನಕ. ಜ್ವ ರದಿಂದ ನರಳಿದ ಮಗುವು ಉಸಿರಾಡಲ: 
ಚಡಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಬಿಳಿದಾದ ಪೊರೆ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ pe ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ 
ಅಪಾಯವಾಗಬಹುದು. ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. ತ್ರಿರೋಗ ನಿರೋಧಕ 
ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ್ನು ಹಾ ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


ಈಖ ದನಿ 
೧ Fa $5 

("LIBRARY ~™ ಸ್ನ 

AND No 

¥ \ DOCUMENTATION JF 


8 
ರ್‌ 


ಕೆಮ್ಮುವಾಗ ನಾಯಿ ಕೆಮ್ಮಿದಂತೆ ಶಬ್ದ ಹೊರಡಿಸುವ ಈ 
ಸೋಂಕುರೋಗ, ಭಯಾನಕವಾದದ್ದು. ಕೆಮ್ಮುವಾಗಿನ 
ತೀಕ್ಷೈ್ಯತೆಯಿಂದ, ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಸಿಡಿಯುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿಗೂ ಹರಡಬಹುದಾದಂತಹ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
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ರೋರ್ಗು ಡಿ. ಓಟ: ಚುಚ್ಚುಮದ್ದಿನಿಂದ ತಡೆಗಟ್ಟ 
ಬಹುದು. 


ರ. ಧನುರ್ವಾಯು 


ಬಹು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಅತ್ಕಂತ ಭೀಕರವಾದ 
ಮಾರಕರೋಗ, ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿ ನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಎಲ್ಲಾ 
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ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ ರೋಗದಿಂದ 
ನರಳುವ ಮಗುವಿಗೆ ಬಾಯಿ ತೆರೆಯು ವುದು 
ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೈಕಾಲುಗಳು ಕಟ್ಟಿಗೆಯಂತೆ ಸೆಟೆದು, 
ಇಡೀ ದೇಹ ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಮಣಿಯುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ಶಿಶುವಿನ 
ಹೊಕ್ಕುಳ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಚೂರಿ, ಚಾಕು ಮತ್ತು 
ಕುಡುಗೋಲುಗಳಿಂದ ಕತ್ತರಿಸುವುದ ರಿಂದ ಬರುವ ಈ 
ರೋಗವನ್ನು ತಡೆಯಲು, ತಾಯಿಯು ಗರ್ಭಿಣಿಯಿರು 
ವಾಗಲೇ ಧನುರ್ವಾಯು (ಟಿ.ಟಿ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಮಗುವಿಗೆ- ನಂತರದಲ್ಲೂ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. 
ನೀಡುವುದರಿಂದ ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


ಗೂಬ್ಬರ, ತಟ್ಟು, ಚಾಪ ಎಂದು ಕರಯಲ್ಪಡುವ ಈ 
ಸೋಂಕು ರೋಗದಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಜ್ವರ ಬಂದು ಸೋರುವ 
ಮೂಗು, ಕೆಂಪಾದ ಕಣ್ಣು ಬೆವರಸಾಲಿನ ಹಾಗೆ ಮೈಯೆಲ್ಲಾ 
ಕೆಂಪು ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ದಢಾರದ ಲಕ್ಷಣ. 
ಇದು ದೇವ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಬರುವ ರೋಗವಲ್ಲ. 
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ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಮಗುವಿನ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಅಪಾಯ. ಮೆದುಳಿಗೂ 
ಹರಡಿ ಮಗು ಸಾವನ್ನಪ್ಪ ಬಹುದು. ಇದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು, 
ಹುಟ್ಟಿದ 9 ತಿಂಗಳ ನಂತರ 12 ತಿಂಗಳೊಳಗಾಗಿ ದಡಾರದ 
ಲಸಿಕೆ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು ಒಂದು ಸಲ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 
ಚುಚ್ಚುಮದ್ದಿನಿಂದಲ್ಲದೇ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿ ನೀಡುವ 
ಆಹಾರದಿಂದ ಮಗುವನ್ನು ಪೋಷಿಸಿ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಂದ 
ರಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯಿಂದ ಬರುವ ರೋಗಗಳಾದ ರಿಕೆಟ್ಸ್‌, 
ಸವಕಳಿ ರೋಗ, ಊತರೋಗ ಮುಂತಾದ ಅಹಾರದ 
ಕೊರತೆ ರೋಗಗಳು ಬರುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಅಪಾಯದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಲು ಪೂರಕ ಆಹಾರ ನೀಡಬೇಕು. 


ಪೂರಕ ಆಹಾರ 


ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಎದೆಹಾಲು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮಗುವಿಗೆ 6 (ಆರು) ತಿಂಗಳನಂತರ ಪೂರಕ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸ ಬೇಕು. ಎದೆ ಹಾಲು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿಹಿಟ್ಟಿನ 
ಪಾಯಸ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಪೂರಕ ಆಹಾರ. 


ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ: - 


ಆರು ಬಟ್ಟಲು ಅಕ್ಕಿ, ಗೋಧಿ ಅಥವಾ ಜೋಳ ಒಂದು 


೨೦ 


ಬಟ್ಟಲು ಬೇಳೆ (ಕಡಲೆಬೇಳೆ, ಹೆಸರು) ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಶೇಂಗಾ 
ಕಾಳು (ನೆಲಗಡಲೆಕಾಳು) ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹುರಿದು 
ಮಾಡಿದ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು, ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ, ತಯಾರಿಸಿದ 
ಪಾಯಸವನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ, ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಜೊತೆಗೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಬೇಯಿಸಿದ ಮೊಟ್ಟೆ, ತರಕಾರಿ ರಸ, 
ಬೇಳೇಕಟ್ಟು ಮುಂತಾದ ಪುಷ್ಟಿದಾಯಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನು 
ಮಗುವಿಗೆ ಕೊಡುವುದು ಅವಶ್ಯ. ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವವರೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ರೂಢಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರಭೇದಿರೋಗ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ನಿಯಂತ್ರಣ 


ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿರೋಗವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಡುವರೋಗ. 
ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 5 ವರ್ಷಗಳೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಡೆಗಟ್ಟ 
ಬಹುದಾದರೂ, ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಸಮಯೋಚಿತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳು ಸಾವನ್ನಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. 


ನೀರು ನೀರಾಗಿ ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆ ಆದರೆ ನಾವು ಅದಕ್ಕೆ 
ಅತಿಸಾರಭೇದಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಈ ರೋಗವು ವಿವಿಧ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯ ಮಲದಿಂದ 
ಹೊರಬರುವ ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು, ಆರೋಗ್ಯವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
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ಶರೀರವನ್ನು, ಆಹಾರ, ಹಾಲು, ನೀರು: ನೊಣ, ಪಾತ್ರೆಗಳು, 
ಕೊಳಕು ಉಗುರುಗಳು ಇತ್ಕಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ ತಲುಪುತ್ತವೆ. 
ನಂತರ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ರೋಗ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿಸಾರ 
ಭೇದಿರೋಗ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ ರೋಗಿಯು ನೀರು ಮತ್ತು 
ಲವಣಾಂಶಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ತೀವ್ರ ಕೊರತೆ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಡಿಹೈಡ್ರೇಶನ್‌ (ಬತ್ತಿಹೋಗಿ) ಉಂಟಾಗಿ, ಸಾವನಪ್ಪ 
ಬಹುದು. ಇದೊಂದು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸ್ಲಿತಿ. ಮಾಮೂಲಿನಂತೆ 
ಈ ರೋಗಿಗೆ ಆಹಾರ ನೀಡು ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 


ಎದೆಹಾಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು 
ಮುಂದು ವರಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಿಗುವ ದ್ರವರೂಪದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕೊಡಿ. 


ಶರಬತ್ತು, ಲಸ್ಸಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಅಕ್ಕಿ ಗಂಜಿ, ರಾಗಿ ಗಂಜಿ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ವಾಂತಿಯಾದರೂ 
ದ್ರವರೂಪದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸ 
ಬಾರದು. ಇದು ಬತ್ತಿಹೋಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. 


ಉಚಿತವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಓ.ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಪೊಟ್ಟಣ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು, ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಪಾನಕ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. 
ಒಂದು ಲೀಟರ್‌ ಕುಡಿಯುವ ಶುದ್ದನೀರನ್ನು ಅಳತೆ ಮಾಡಿ, 
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ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಸುರಿದುಕೊಂಡು, ಪೊಟ್ಟಣದ ಎಲ್ಲಾ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಈ ನೀರಿಗೆ ಸುರಿದು ಕರಗಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನಾ 
ಹೊಸದಾಗಿ ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಮಾಮೂಲಿನ ಆಹಾರಕ್ಕಿಂತ 
ಹಚ್ಚಿನ ದ್ರವರೂಪದ ಆಹಾರವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಭೇದಿಯಿಂದ 
ನರಳುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಪ್ರತಿ 1-2 ನಿಮಿಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 2 
ಚಮಚೆ ಕೊಡುತ್ತಾಬಂದರೆ ಬತ್ತಿ ಹೋದ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ 
ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಭೇದಿ ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೆ ಹತ್ತಿರದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ಹೋಗತಕ್ಕದ್ದು. 


ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿರೋಗ ಹರಡದಂತೆ ತಡೆಗಟು ವುದು ಹೇಗೆ? 
ಕೆಳಗಿನ ಈ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 


(1) ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ, ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವ ಮುನ್ನ, 
ಅಥವಾ ಕಕ್ಕಸಿಗೆ ಹೋಗಿಬಂದ ಬಳಿಕ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸಾಬೂನು ನೀರಿನಿಂದ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 


(2) ಬೆರಳುಗಳ ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಉದ್ದ ಬೆಳೆಯಿಸದೇ 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡಿ. 

(3) ಹಳಸಿದ, ಕೊಳೆತ, ಆಹಾರ, ಕಚ್ಚಾ ಮತ್ತು ತೊಳೆಯದೇ 
ಇದ್ದ ತರಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಧೂಳು, ಮತ್ತು 
ನೊಣ ಕೂರದಂತೆ, ಎಚ್ಚರವಹಿಸಿ, ಅಂತಹ ಆಹಾರ 
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ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಡಿ. 


(4) ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಶುದ್ದನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಿರಿ. 
(5) ಕುಡಿಯಲು ಶುದ್ಧನೀರು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


(6) ಪರಿಸರ, ಮನೆಯ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


(7) ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿರೋಗಿಯ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಕೆರೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ 
ಬಾವಿಯ ಬಳಿಯಾಗಲೀ, ಕೈಪಂಪಿನ ಕೊಳಾಯಿ ಬಳಿ 
ಒಗೆಯಬೇಡಿ. 


(8) ದಡಾರದ ವಿರುದ್ದ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸಬೇಕು. 


ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಏಕೆ? 


ಕುಟುಂಬದ ಸಮಗ್ರ ಕ್ಷೇಮ ಯೋಜನೆಯೇ ಕುಟುಂಬ 
ಕಲ್ಮಾಣ. 


ಉದ್ದೇಶಗಳು : ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಅಥವಾ ಬೇಡವಾದ, 
ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ಜನನಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುದು, ಬೇಕಾದಾಗ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು, ಜನನಗಳ ಮಧ್ಯದ ಅಂತರವನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿರ ಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು. 'ಸಣ್ಣ ಕುಟುಂಬ ಸುಖೀ 
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ಕುಟುಂಬ' ಎಂಬಿ ಮಾಹಿತಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


(1) ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ-ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನದ ಪೂರ್ಣ 
ಸುಖ ಬಯಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮಕ್ಕಳು. 


(2) ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ-ಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಆಹಾರ, ವಸತಿ, ಬಟ್ಟೆ, ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಉತ್ತಮ ನಾಗರೀಕರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು, ಆರ್ಥಿಕ 
ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಅನುಕೂಲ. 


(3) ರಾಷ್ಟ್ರದ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ-ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಪ್ರಜೆಯ ಉತ್ತಮ 
ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ, ಅವಕಾಶ ಮತ್ತು ಸೌಲಭ್ಯಗಳ ವಿಸ್ತರಣೆ, ದೈಹಿಕ 
ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಂತಿಯುತ ಸಹ ಬಾಳ್ವೆ. 


4| 


ನುಂಗುವ ಗುಳಿಗ :- 

ಮಹಿಳೆಯರು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ 
ತಡೆಯಲು ಹಾಗೂ ಹೆರಿಗೆಗಳ ನಡುವೆ, ಅಂತರ ಪಾಲಿಸಲು 
ನುಂಗುವ ಗುಳಿಗೆ ಒಂದು ಸುರಕ್ಷಿತ ಹಾಗೂ ಸುಲಭ ವಿಧಾನ. 


ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಆರಂಭಿಸುವಾಗ 
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ಮುಟ್ಟಾದ 5ನೇ ದಿನದಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂತೆ 
ನಿಯಮಿತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೇ ನುಂಗುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳು ಸರ್ಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉಚಿತವಾಗಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಪುನಃ ಮಕ್ಕಳು ಬೇಕೆನಿಸಿದರೆ, ಈ ವಿಧದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಮೂರು ತಿಂಗಳನಂತರ 
ಗರ್ಭದರಿಸಿದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ, ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳ 
ಪ್ರಭಾವ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಮೂರು ತಿಂಗಳವರೆಗೂ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಅಂಗವಿಕಲ ಶಿಶುಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿರುತ್ತದೆ. 


ಕಾಪರ್‌ ಟಿ ಸಾಧನ :-- 

ಹೆರಿಗೆಗಳ ನಡುವೆ ಅಂತರ ಪಾಲಿಸಲು, ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಸಾಧನ. ಮಾತ್ರೆಗಳು ಸರಿಹೊಂದದಿದ್ದವರಿಗೆ 
ಈ ಸಾಧನ ಅಳವಡಿಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದುದು. 


ಆಂಗ್ಲಭಾಷೆಯ “ಟಿ” ಆಕಾರವಿರುವ ಈ ಸಾಧನವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಾದ ಐದನೆಯ ದಿನ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಗರ್ಭಾಶಯದೊಳಗೆ ಅಳವಡಿಸುವ ಕಾರಣ ಮಕ್ಕಳಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ಸಾಧನವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳು 
ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ತೊಂದರೆಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಮತ್ತಾವುದೇ 
ತೊಂದರೆಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಬೇಡವೆನಿಸಿದಾಗಲೂ, ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರವೂ, 
ಹಳೆಯದನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬಹುದು, ನಂತರವೂ ಮಕ್ಕಳು ಬೇಡ 
ವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಪುನಃ ಹೊಸ ಕಾಪರ್‌ “ಟಿ'ಯನ್ನು 
ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಪದ್ಧತಿ 


ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಶಾಶ್ವತ ವಿಧಾನಗಳು 
ಟುಬೆಕ್ಟಮಿ 
ಗರ್ಭನಾಳವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಗರ್ಭಾಶಯ ಗಂಟು ಹಾಕಿರುವುದು 


ಅಂಡಾಶಯ 
ಗರ್ಭನಾಳ 


ಗರ್ಭಕಂಠ 
ಯೋನಿ 
5 ಟ್ಯುಬೆಕ್ಟಮಿ 


ಇನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಬೇಡ ಎನ್ನುವ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ, 
ಇದೊಂದು ಶಾಶ್ವತ ಸಂತಾನ ನಿರೋಧ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 


ಹೆರಿಗೆಯನಂತರ ಹಾಗೂ ಇತರ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 


45 


ಮುಟ್ಟಾದ ಒಂದುವಾರದೊಳಗೆ ಈ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದನಂತರ ಒಂದು 
ವಾರ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿರ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದು ಸರಳ, 
ಸುರಕ್ಷಿತ ವಿಧಾನ. 


ಉದರ ದರ್ಶಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
4: ಗರ್ಭನಾ 
RN ದ್ದು ಟೇ 4 


ಅಂಡಾಶಯ ' 
ಗರ್ಭನಾಳ 
ಗರ್ಭಕಂಠ 


ಯೋನಿ 
ಉದರ ದರ್ಶಕ ವ 
| (ಲ್ಯಾಪ್ರೋಸ್ಕೋಪಿಕ್‌ ಆಪರೇಷನ್‌) 


ಇದೂ ಒಂದು ಸುಲಭವಾದ, ಶಾಶ್ವತವಿಧಾನದ ಸಂತಾನ 
ನಿರೋಧ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
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ಉದರದರ್ಶಕದ ಮೂಲಕ, ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸಿ, ಅದೇ ದಿನ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ಮನಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದ ಒಂದು ದಿನದ ನಂತರ ಮಹಿಳೆಯು ನಿತ್ಮದ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲಳು. 


ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನಂತರ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದಾಖಲಾಗುವ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ ವಾದುದರಿಂದ, ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ ಮತ್ತು 
ಸುಲಭವಿಧಾನ. 


ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಪದ್ಧತಿ ಪುರುಷರಿಗೆ 


ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ 'ನಿರೋಧ್‌'ನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. 
ಇದೊಂದು ತೆಳು ರಬ್ಬರಿನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು ಪುರುಷರು 
ಬಳಸುವ ಸಾಧನ. 


ಇದು ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು, ಅಂಡಾಣುವಿನೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರುವುದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. ನಿರೋಧ್‌ ಬಳಕೆಯಿಂದ 
ದಾಂಪತ್ಯ ಸುಖಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಸರ್ಕಾರಿ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಉಚಿತವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


41 
ಶಾಶ್ವತ ವಿಧಾನ ವ್ಯಾಸೆಕ್ಟಮಿ 


ವ್ಕಾಸಕ್ಟಮಿ ಒಂದು ಸರಳ, ಸುಲಭ, ಮತ್ತು ಸುರಕ್ಷಿತ, 
ಶಾಶ್ವತ ಸಂತಾನ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಯವೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಈಗ ಮಾಡಲಾಗುವುದು. 


ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. 


48 


ವ್ಯಾಸೆಕ್ಟಮಿ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಪುರುಷತ್ವ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅನಿವಾರ್ಯ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ವೀರ್ಯನಾಳಗಳ 
ಮರುಜೋಡಣೆ ಮಾಡಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನಂತರ, ವೀರ್ಯಪರೀಕ್ಷೆಗೊಳಪಟ್ಟು 
ವೀರ್ಯಾಣು ಇಲ್ಲವೆಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ನೋ ಸ್ಕಾಲ್‌ಪೆಲ್‌ ವ್ಯಾಸೆಕ್ಟಮಿ 


ಇದು ಪುರುಷರ ಆಪರೇಷನ್‌ನಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಿಸಿದ ಸರಳ, 
ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಸುರಕ್ಷಿತ, ಜನಪ್ರಿಯ ನೂತನ ವಿಧಾನ. ಈ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಗಾಯಮಾಡದೆ, ಹೊಲಿಗೆ ಹಾಕದೆ ಆಪರೇಷನ್‌ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬೀಜಕೋಶದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮರಗಟ್ಟುವ ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ ನೀಡಿ, ವಿಶೇಷ ಉಪಕರಣದಿಂದ 
ಒಂದು ರಂಧ್ರ ಮಾಡಿ ವೀರ್ಯನಾಳವನ್ನು ಹೊರಗಡಗೆ ತೆಗೆದು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆಯುವರು. ತೆಗೆದ ನಂತರ ವೀರ್ಯನಾಳದ 
ಎರಡು ತುದಿಗಳಿಗೆ ದಾರದಿಂದ ಗಂಟು ಹಾಕಿ, ಒಳಗೆ 
ಬೀಡುವರು. ಇದೇ ರೀತಿ ಅದೇ ರಂಧ್ರದ ಮೂಲಕ ಇನ್ನೊಂದು 
ವೀರ್ಯ ನಾಳದ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದು, ಗಂಟು ಹಾಕಿ, ಒಳಗೆ 


49 


ಬಿಡುವರು. ಸಣ್ಣ ರಂದ್ರ ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ ಹೊಲಿಗೆ 
ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈ ಆಪರೇಷನ್‌ ಅದ 48 ಗಂಟೆಗಳ 
ನಂತರ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬಹುದು. ಗರ್ಭ 
ಧಾರಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಬೀಜಾಣುಗಳು 3 ತಿಂಗಳವರೆಗೆ 
ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಗಂಡಸರು 
ಸಂಭೋಗದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 3 ತಿಂಗಳವರೆಗೆ "ನಿರೋಧ್‌' 
ಬಳಸಲೇಬೇಕು. 3 ತಿಂಗಳ ನಂತರ ವೀರ್ಯ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಜಾಣು ಇಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಖಚಿತಪಟ್ಟ ಮೇಲೆ 'ನಿರೋಧ್‌' ಬಳಸುವುದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 


ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಸೇವೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಖಂಡರ ಪಾತ್ರ 


(1) ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ ಮುಖಂಡರು, ತಮ್ಮ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ, ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕು. 


Oc; 


50) 


ತಮ್ಮ ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯು ಭೇಟಿ ನೀಡಿದಾಗ ಅವರ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರ ಕೊಡಬೇಕು. 


ತಮ್ಮ ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ಕೊಟ್ಟ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸಿಬ್ಬಂದಿಯವರೊಂದಿಗೆ, ಚರ್ಚಿಸಿ, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು 
ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಕಾಣ ಸೇವೆಗಳ ಸಂಶಯ ಮತ್ತು ಗಾಳಿ 
ಮಾತುಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


ತಮ್ಮ ಗ್ರಾಮದ ಜನರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ 
ಕಲ್ಮಾಣ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಬೇಕು. 
ತಮ್ಮ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿನ ಅರ್ಹ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ, ಚಿಕ್ಕ 
ಕುಟುಂಬದ ಅನುಕೂಲಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡಿ, 
ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮನವೊಲಿಸಬೇಕು. 


ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವು ಎಲ್ಲಾ ಅಭಿವೃದ್ದಿ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಒಂದು 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆಂದೋಳನವಾಗುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. | 


